TURKIYE’YI DOYURAN IL

BALIKESIR

Binlerce yillik kiiltiirel birikime sahip
bir merkez olan Balikesir batida Ege,
kuzeyde Marmara Denizi'ne kiyist olan;
stratejik konumu, dogal giizellikleri, verimli
topraklar ile ulasimi kolay bir ildir. 11
smrlary iginde hem Ege, hem Marmara
hem de karasal iklim ozelliklerini yasamak
miimkiindiir.

Balikesir ilinin cografi kosullari, iklim
cesitliligi ve verimli topraklari gida
iiriinlerinin de gesitliligini arttirmaktadr.
Bu nadir ozellik, genelinde iilke, dzelinde il
ekonomisini onemli bir diizeye
cikarmaktadur.

Balikesir, tarihsel, sosyal, kiiltiirel ve
tabiat zenginliklerinin yaninda dogal gida
iiriinleriyle de onemli bir merkez izelligi
tasimaktadur.

[limizin toplam yiizolgiimii 1.452.814
hektar alandyr. Bunun 515.589 ha't
ekilebilir arazidir. Balikesir, Sindirg,
Bigadi¢, Gonen ve Edremit en verimli
bashca gida iiretim alanlaridir.

Balikesir, kendine yetebilen ve gevresini
besleyebilen, tarummn etkili oldugu
ekonomiye sahip bir ildir. Ayrica cografi
konumundan dolay:, bir gida toplama ve
dagitim merkezi durumundadr.
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Gida Sektoriinde
En Giiglii Illerden Biri Olan

BALIKESIR

Tim Ulkeye ve

Diinyaya Agiliyor

Balikesir bircok gida iiretiminde gercekten
“Tiirkiye’yi Doyuran il” olma ozelligini
tagimaktadr.

Gergekten de Balikesir; Deniz-Kum-Giines,
Kiiltiir, Termal, Ekoturizm gibi bircok turizm
cesidinin yamnda gastronomi turizmi ile de rekabet
glictinii arttirmaktadir.

Balikesir, dogal ve organik iiriin cesitliligi ile
gliniimiiz insanimn aradigi dogal ve saglkl
beslenme beklentilerinin tiimiinii karsilayacak
kapasiteye sahip bulunmaktadir.

Bu brogiir, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii
tarafindan Balikesir ilinin bu ¢ok onemli ozelliginin
kisa bir ozetini paylagmak hedefiyle hazirlanmigtir.
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Balikesirin Bereketli Topraklarimin Sofralarimiza
Hediyesi Olan Dogal GidalardangBi




Balikesir,
Tiirkiye'de
KIRMIZI ET
siretiminde ilk digiin
iginde yer almaktadir.

~ Balikesir’de kirsal gecim kaynag olan besicilik, inemli bir gelir kaynag olarak goze carpmaktadur.
Ilde modern besicilige gecis de hizli bir sekilde siirmektedir.

Kirmizi et iiretiminde  sigir ve dana eti agirlikly bir iiretim meveuttur. Bunun yaninda koyun eti
iiretimi de olduk¢a onemli bir yere sahip bulunmaktadur.

Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvancilik, basta Balikesir Merkez, Susurluk, Kepsut, Gonen,
Bandirma, Manyas, Sindirgr, Bigadic, Dursunbey olmak iizere tiim ilgelerinde
yapilmaktadur.

Kirmizi et, dogrudan kullamilmakla beraber iglenmis iiriinlerden sucuk basta olmak iizere
pastirma, hazir kifte, kavurma, salam, burger eti, jambon, sosis gibi ¢esitleri ile de sofralarda
ve satis reyonlarinda yerini almaktadir. Bu konuda il genelinde ve bolge ile iilke genelinde iiretim ve
satig yapan girisimci sayisi gittikce artmaktadir.







Balikesir’deki beyaz et iiretimi,
Tiirkiye ihtipacimin ortalama
% 20'sini karsilamaktadir.

Bu oran ile il, Tiirkipe genelinde

ilk ikinin i¢inde yer almaktadr.

Bilindigi iizere beyaz et, tavuk ve balik gibi iiriinlerin genel sinif adidir.

Balikesir’de biiyiik ve kiigiikbas hayvanciliktan sonra en onemli ugras alanlarimdan biri
beyaz et iireticiligidir. Tiirkiye genelinde sahip olduklar: teknoloji ve entegre sistemleriyle diinya
standartlarinda iiretim papan kanatl et iiretim igletmelerinin 6nemli bir boliimii il sinirlar
icindedir. Bu bakimdan dikkate deger bir istihdam kaynag olusturdugu da gozard edilemeyecek
bir gercektir.

Kanatl hayvan yetistiriciligi(etlik pili¢) basta Bandirma olmak iizere Manyas, Susurluk,
Gonen, Erdek, Merkez Ilge, Bigadic ve Ivrindi ilgelerinde  yogun bir sekilde yapimaktadur.
Yogun tiiketim alanlarina yakimhg, iklimsel uygunlugu, cografi konumu ve ulagim
imkanlarinin sagladigi lojistik ve nakliye kolayligi nedeniyle beyaz et iiretimi oldukga gelismistir.
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Balikesir’den Tﬁrlfw Sofralarna: Y o

Be az et uretzmmdekl ‘
kapasitenin pamlelmde
Balzkeszr de yumurta

YUMURTA

jyel tagzr?fkmdzr

Balikesir’in kiyr bolgelerinde balikgilik da
olduk¢a geligmigtiv. Bandirma,Erdek ve
Marmara Adas ile Ayvalik ve Edremit
sahilleri deniz iiriinlerinin temin edebilecegi
yerlerdir.

Cok genis yiizolgiimiine sahip olan ilin
mevcut durgun ve akarsularinda kurulan
tesislerde tatly su balig divetimi de yapilmaktadir.

Bandirma’da hamsi, palamut, sardalya ile
kabuklu deniz iiriinleri;

Ayvalik’ta papalina, barbun, levrek, mercan, liifer, .
izmarit, lezzetle yenilebilecek deniz iiriinlerinden sadece Onemli Bir Besin Kaynagﬁ:

birkagidur. BALIK
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Bal, bal mumu, polen ,art siitii elde etmek i¢in aricilik sektorii ilin her yoresinde bulunmakta
olup, yilda ortalama 1.600 ton bal iiretimi gerceklestirilmektedir. Ayvalik, Gomeg, Burhaniye,
Edremit ve Havran ilgelerinde kovan sayisi oldukca yiiksektir. Bunda Kazdaglari’nin zengin
florasumn etkisini gozardi etmemek gerekir. Ozellikle Havran ilgesi, ilin toplam bal iiretimi
icerisinde onemli bir paya sahip bulunmaktadir.




Kahvaltilarin Vazgecilmezi

SUT v _
SUT URUNLERI



Balikesir, Tiirkiye’de

yillik ortalama 750 bin ton
SUT URETIMI

ile ilk iki siramin icindedir.

Genel olarak siit ve siit iiriinleri; pastorize siit, peynir, tereyag,
_yogurt, ayran, kaymak, lor, krema gibi iiriin grubunun genel adudr.
Bu alanda yaklagik 160 adet isletme, ilde yillik ortalama 5000
ton tereyagi, 90.000 ton peynir, 50.000 ton yogurt iiretmektedir.
Bu iiretim, Balikesir Merkez, Gonen, Susurluk, — Manyas,
Savagtepe, Havran bagta olmak iizere hemen hemen tiim ilgelerde
gergeklesmektedir.

Ozellikle Ivrindi, Ayvalik, Edremit ve Burhaniye’de papilan
Sepet Peyniri ve loru; Apvalik yoresinin Kirli Hanim Peyniri ve
loru; Gonen, Manyas, Erdek ve Bandirma yoresinin Kelle ve
Manyas  Peyniri; Swmdirgr, Bigadig, Kepsut ve Dursunbey
ilgelerinin Kegi Peyniri Balikesir’e ozgii onemli siit iiriinleri olarak
on plana gkmaktadur.
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Saglikly Beslenmenin Olmazsa Olmazlarr:

SEBZE ve MEYVELER

MESHUR BONCUK AYSE

Balikesir merkezinde, ilgelerinde ve koylerinde ozel iiretim sartlart gerektirmeyen her tiirlii sebze ve
meyve yetistirilmektedir. Hemen hemen her giin mahalle aralarimda kurulan farkly biiyiikliikteki semt
pazarlarinda, giinliik olarak toplanilan sebze ve meyve gesitlerine ulasilmast miimkiin olmaktadir.

Ortalama olarak yilda 400.000 ton domates, 130.000 ton kavun, 130.000 ton karpuz,
20.000 ton (yas) fasulye, 45.000 ton salgalik biber, 11.000 ton sarimsak yetistirilip iilke ici ve
disina pazarlanmaktadwr. Ozellikle sarimsak iiretiminde Balikesir, ilk iki stranin iginde yer
almaktadir.

Ayrica boriilce, kuzu kulagi, tere, susam otu, radika, ebegiimeci, sevketibostan
gibi yenilebilir otlarin yaminda, baharat olarak da kullanilan nane, kekik,
adagayr, kugburnu, kapari gibi lezzet arttiricr ozellik tagiyan sebzeleri de il ve ilge
semt pazarlarinda taze olarak bulabilmek miimkiindiir. Bu bitkiler, aromatik ve
tibbi bitki olarak da kullanilmakta, yemekleri de il mutfagr moniilerinde oldukga
genis yer bulmaktadur.
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Domates ve sal¢alik biber
ilde en cok Bigadig, Sindirg,
Savagtepe, Ivrindi, Susurluk,
Manyas ilgelerinde;

Kavun Merkez ilge, Kepsut,
Susurluk, Savagtepe ilgelerinde;

Taze Fasulye ve Karpuz;
Bandirma, Erdek, Gonen, Manyas
ve Marmara ilgelerinde;

Sekerpancar tiim ilgelerde;

Kirmizi ve beyaz sogan en ¢ok
Erdek ve Bandirma ilgelerinde;

Seftali Kepsut ilgesinde,
Elma ise Dursunbey ilgesinde
yogunlukla iiretilmektedir.

Ilin her kisesinde iiziim,
kiraz, elma, seftali, incir, erik,
cilek ile badem ve ceviz de
oldukca cok miktarda
yetistirilmektedir.




En Biiyiik Besin Grubu:

TAHILLAR

Insanlarn ve yeryiiziindeki tiim canlilarin en 5nemli ve en biiyiik besin kaynagi tahullardr.

Balikesir, talul ve baklagil iiretiminde kendi ihtiyacim kargilayabilen az sayidaki ilden
biridir. Ozellikle geltik ekiminde, Tiirkiye genelinde ilk vigiin i¢inde yer almaktadir.

Tahl iiretiminde en ¢ok; bugday, arpa, piring, miswr, pulaf, kuru fasulye, nohut, bakla,
mercimek, bezelye on plana ¢tkmaktadr.

Balikesir’de bu tahillardan elde edilen iiriinler yan gida sanayisini
de (nigasta, un, yemeklik yag, ekmek, bulgur, makarna, irmik, yem,
konserve iiretiminde oldugu gibi) oldukea fazla gelistirmistir.
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En Saghkly Besinlerin Basimda Gelen
Zeytin ve Zeytinyagryla Balikesir’de

BULUSUN

Doganin Balikesir’e verdigi en biiyiik hediye... Kimi zaman bir baris daly, kimi zaman akln,
_yeniden dogusun, zaferin ve oliimsiizliigiin simgesi olan zeytin... Anavatani Mezopotamya olan,

Akdeniz ile Ege’yi cografi ve iklim kogullar: nedeniyle vatan: gibi sarip sarmalayan zeytinin
tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.

Zeytin Riviera'si olarak goriilen Balikesir stmirlarindaki kiyr bandinda zeytin agact aradig

en uygun iklim kosullarini bulmus, denize bakan dag yamaglar: ve sirtlarim kendine mekan
olarak segmistir.

Balikesir, gerek zeytin gerckse zeytinyag iiretiminde iilkemizin onde gelen illerindendir.
81.291 hektar alanda yaklasik 11 milyon zeytin agact bulunmaktadir ve bu alanda  yillik
ortalama 100-125 bin ton zeytin iiretimi gerceklesmektedir.
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Tiirkiye, diinyada
zeytinyagi iiretiminde
4.sirada yer almaktadir.
Balikesir ise, Tiirkiye zeytin
iiretiminin yaklasik %
17,2’sini karsilamaktadur.
Bu paymn % 207si sofralik
zeytin, %80’i de zeytinpag
iiretimi igin kullanilmaktadr.

Balikesir’in kit
bolgelerinde zeytin ve
zeytinyaglart en ok Edremit,
Ayvalik, Gomeg, Burhaniye,
Havran, Erdek, Bandirma,
ve Marmara Adasi'nda
iiretilmektedir.

Zeytinyag sadece besin
kaynagi olarak
tiiketilmemektedir. Zeytin
agacinin reginesinden,
yapragindan, meyvesinden ve
yagimdan gesitli amaglar igin
faydalamimaktadr. Cesitli
kokularda viicut ve sa¢ bakim
yaglari; krem, losyon, el ve
sag¢ sampuan iiretilmektedir.
Bunun yanmisira siyah, yesil,
pembe zeytin gesitlerini,
sizma zeytinyaglarmi ve
zeytin ezmelerini Baltkesir

yoresinde oldukea sik ve fazla
gormek mitmkiindiir.
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Bereketli Topraklardan Sofralara Yansiyan

LEZZETLER ve
Zengin Balikesir Mutfag

Balikesir, hem Marmara hem Ege, hem de i¢ kesimlerin
iklim ozelliklerinden ve verimli topraklarindan dolay:
zengin tarimsal diriinlere sahiptir. Kiiltiirel birikimin de
etkisiple yore mutfagi oldukea zengin bir ozellik
tagimaktadur.

Balikesir mutfaginin temel kaynagin: diigiin ve bayram
gibi kutlamalarda toplu yenen ve gecmisten giiniimiize

A .. / geleneksel olarak siirdiiriilen_yemekler olusturmaktadur.
Diigiin Corbast Ozellikle ilin kuzeyinde ve dogusunda tahil iiretiminin
bol olmasi, 'Kegkek' gibi temelini tahilin olusturdugu
_yemeklerin ortaya ¢ikmasima neden olmugtur.

Yorede hayvanciligin ok geligmis olmasi, hayvansal
iiriinlerin ve siit iiriinlerinin tiim sofralarda yerini
almasina zemin hazulangtir.

Bunun diginda ilin merkez ve ilgelerinde lezzetine
doyum olmayan yemekleriyle iinlii lokantalar: ¢ok
yaygimdwr. Bu lokantalarda giiniin her saatinde Balikesir'in
kendine ozgii yemeklerini de tatmak miimkiindiir.

Hagmerim

Balikesir Koftesi Kabak Cigegi Dolmast Yoresel Balikesir Boregi
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Bereketli Topraklardan Sofralara Yansiyan

LEZZETLER ve

Zengin Balikesir Mutfag

Ilin kendine has iklimsel ve tarimsal yapist ¢ok farkl ve
genis yemek tiiriiniin yorede tiretilebilmesini saglamaktadir.
Ornegin Sagakli manti, Arpa Sehriye Corbasi, Act Filiz
Kavurmasi(ot yemegi), Ebegiimeci (ot yemegi), Eriste, Giiveg,
Kapama, Koy-ev Baklavasi, Kuzukulagi(ot yemegi);

Daglik ve i¢ bolgelerde yapilan ve ateste kizlenen Kapaktan
Cikma, Tarhana Corbasi, fi¢gen seklinde olan Kulak Mantist ,
Lokma, Akkiz(ot yemegi), Miirdiikagi, Peynirli Patlcan,
Kiziletk Surubu, Balikesir Mantisi, Sura, Sallama (bériilce
haslama salatast), koylerde magsingalarda yapilan Sini Boregi,
Piringli Semizotu, Tirtil Baklavasi, Sarma, Koruk Suyu,
Susurluk Ayram, Ayvalik Tostu ve Lor Tatlsi;

Daha ¢ok Korfez Bolgesi'nde papilan Midye Corbast,
Lokma Tathsi, Kalamar Dolmasi, Kuna, Kabak Cigegi
Dolmasi, Balikly Bamya... Balikesir’e gelindiginde
tadilabilecek olan lezzetli yemeklerden sadece birkagidir.

Ayvalik Lor Tatlist

Savagstepe Saribeyler Seferberlik Coregi

Balikesir Koy Ekmegi
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Balikesir Ulkeyi Doyuran
) 1l Konumunda Olunca
Tarim Uriinleri Merkezli

FESTIVALLER DE

Siklikla Duzenlenmektedir.

Ayvalik Zeytin Hasat Gunleri
Kasim aymim ilk haftast
Iletisim: Ayvalik Belediyesi - 0266 312 1040
Ayvalik Ticaret Odasi- 02663121517

Havran Ulusal Zeytin ve Zeytinyad Senligi:
Etkinlik Tarihi: AGustos ayinin son haftasi.
lletisim: Havran Kaymakamhg: - 0266 432 30 30

Savastepe Peynir Festivali ve Panayir :
Etkinlik Tarihi : Eyliil aymin ilk haftast
lletisim: Savastepe Belediye Bagkanligi - 0266 552 10 08

Savastepe Uziim Senligi :
Etkinlik Tarihi: 9 Eyltl Savagtepe Peynir Festivali
lletisim: Savastepe Kalemkéy Muhtarligi : 0 266 564 7489

Burhaniye Zeytin ve Zeytinyagi Festivali
Etkinlik Tarihi : Ocak ay1 son haftast
lletisim: 0266 412 6450

Edremit Zeytin Hasat Sonu(Kurtulus) Senlikleri ve
Zeytin Tarim Fuan

Etkinlik Tarihi : Ocak ve Subat ay1 icerisinde

lletigim: 0 266 373 44 24

Edremit Zeytin Festivali :
Etkinlik Tarihi:Agustos ay1icinde
lletisim: 0266 373 4424-373 2220

Zeytinli Beldesi Zeytin Senligi
Etkinlik Tarihi: AGustos aynin ilk haftas
lletisim:Zeytinli Belediyesi : 0 266 377 1229

Kepsut Siit Festivali:
Etkinlik Tarihi:Temmuz aymnin son haftast
lletisim: 0 266 576 1008- 576 1331

TATMADAN ve ALMADAN DONMEYIN..!

® Balikesir'in et ve siit Girlinlerini, hésmerim ve kaymaklisint,
e Havran'in mandalina ve incirini,

® Erdek’in kirmizi soganint,

® Gonen'in piring, patlican ve maydanozunu,

® Dursunbey'in elmasini, — —

® Gomec'in bamyasini, Havran Ulusal Zeytin ve Zeytinpagr Senligi
e Savastepe'nin kavun, karpuz ve izimind,

e Sindirg1 ve Bigadic'in poyraz fasulyesi, nari, kirazi, ceviz ve bademini,

® Kepsut'un geftalisini,

e Ayvalik, Edremit, Burhaniye, Géme¢, Havran, Erdek, Marmara Adasi ve Bandirma'nin zeytin cesitleri ile sizma
zeytinyaglarini,

e Susurluk, Manyas, Savastepe, Edremit, fvrindi, Balya ve Kepsut’un kelle, kei tulum, sepet ve beyaz peynirini,

e Ve bunlar gibi sayisiz lezzetleri Tatmadan ve Almadan Dénmeyin..!
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